
 

 

CORRECTION / RETRACTION: A previous version of this press release was sent prematurely 
and contains small inaccuracies. Please ignore and use the version below. Our apologies. 
 

FOR IMMEDIATE RELEASE 

January 6, 2022 
 

State adopts revised CDC COVID-19 isolation and quarantine 
guidelines 

 

SANTA FE - The New Mexico Department of Health (DOH) announced on 
Wednesday that it is implementing revised federal guidance surrounding isolation 
and quarantine for COVID-19, effective on Thursday, January 6, 2022. 
 

Background 
 

On December 27th, the Centers for Disease Control (CDC) reduced its 
recommended COVID guidelines for isolation (when you are sick or infected with 
COVID) and quarantine (following exposure) from ten days to five days, along 
with providing other critical guidance including the importance of mask wearing 
to prevent further transmission of the virus.  
  
Who this guidance is for: 

  
This guidance is intended for the general population, including workplaces. Please 
note: the shorter isolation/quarantine recommendation does not apply to K-12, 
homeless shelters, or correctional institutions.  
 

Additionally, children younger than two years of age or other individuals who 
cannot wear a mask, people who have moderate or severe illness, and people who 
are immunocompromised must also continue 10-day isolation and quarantine. 
Further information and frequently asked questions can be found here on the CDC 
website: What we know about quarantine and isolation.  
  
5-Day Quarantine and Isolation Guidance 

  
For anyone who tests positive for COVID regardless of vaccination 
status (Isolation): 
 

• Stay home for 5 days. 

https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001zEW_QD1qUbeoFwCJfQhBsWn3VTl02GHVa4NoZe2CFg3iRwyqDb3Nrf6qcwlVdSIh7i_EpV0poeuhUoqNH_vatiVEWgbrwVOvUHzqPU9r76mGQZVhJ5ts3twFt099lLZI-V0xoe6XDE8TDnkoeQzrDnqpIpZh5MW2bsQb8bwi5bK4yzn9ZkDokwz9xhd9-TfH1PV_8--pfMdZxELXt5eaFhdjWqbg-CGT&c=XSQtbcPVUg0D9DjBoxza8fF-yJXSMqaaox1fc15epmJrueMfSTRJSw==&ch=ioRAT3YsjEgj69UAcc_9NNKUacp0w1BKN1T5juk4QMtVrTGSSzw5Xg==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001zEW_QD1qUbeoFwCJfQhBsWn3VTl02GHVa4NoZe2CFg3iRwyqDb3NrVx7t8xWVhKF7WkvhvKT261ffSI_dQ7iUAKhlKL7T_zSTtQrnqlyn_W4RLqGDSfq0rwvBH4tsVfT0U0lwAVZRElavwzGujATeb7rw-J2MzclpGeUWGH4S7aQuO93aZv_8x5ClFSleg9atfYcyoU2T7Z1YzPxLkMdNAlDKI4epn9o3J7EkQ8E9e0=&c=XSQtbcPVUg0D9DjBoxza8fF-yJXSMqaaox1fc15epmJrueMfSTRJSw==&ch=ioRAT3YsjEgj69UAcc_9NNKUacp0w1BKN1T5juk4QMtVrTGSSzw5Xg==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001zEW_QD1qUbeoFwCJfQhBsWn3VTl02GHVa4NoZe2CFg3iRwyqDb3NrVx7t8xWVhKF2n_e8ij4UwiKIXvQA7YiUSzEDZhBG58LMFD0K-yqX0MD15M6CsWdT6wQV974eszSpeu34sP8ckaKdEQ190QLp0B_uoqsSSG-3VxzH4Y4S29HMxFKhoHKvezIlzKY_ndjJSVKz5-VgI_mmkvsbluwGkg1ScCilt76sU4fXKGPCJYkvASXw-6fG6YiVMgaYespHtZV3sO-zBETm-K_7DUfbQnsySSk3Nv835K5aoAQBT9EKF6s2KGbnOiNiMGa0xJ7TeijRx7uTrA3uPjQzzn-AMcFCTPeaGRoHzLzWmJxnYDt3PZ1U0xQlZegaa9CgsLD89AhE6qM08_SCrrOy2QL4aCsz-Pvmbo2h8O1PQ19kS5jPlaw2t54jxNXGALK-wYTeBwAFax4dpvllJtO2_soIiHjleStUvizLbG5WNIk2_QUjxhaOtKvGhaC58JETZ3M_hR7bOD3zei4sX59QpM1SurJNWLdyJCOYROk10c7MfFHPN7_fm3m9ecyQJwDajmmIlQ_mWF8Br-0DVVQC_VTi_Ye3S6HAFn7WwpIWnXeIy21V9e_jFckzQwhCwR4J-1iMXn-8TqsnxdFREiLPThyzFDBBbFLSIw44KFrJjjlcNQQMzVkJMFFuHXs7Kypv462DhXVfzDRzbOnHBJZ-jlqqiSi92s-8nflwCOlcamTaMJEtfEcdS7DVDNRT6WuGzFzK0JSou4FYS1ow4DLvjRbcnyVTG_0Oss0hsVAVzU8j9E=&c=XSQtbcPVUg0D9DjBoxza8fF-yJXSMqaaox1fc15epmJrueMfSTRJSw==&ch=ioRAT3YsjEgj69UAcc_9NNKUacp0w1BKN1T5juk4QMtVrTGSSzw5Xg==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001zEW_QD1qUbeoFwCJfQhBsWn3VTl02GHVa4NoZe2CFg3iRwyqDb3NrVx7t8xWVhKF2n_e8ij4UwiKIXvQA7YiUSzEDZhBG58LMFD0K-yqX0MD15M6CsWdT6wQV974eszSpeu34sP8ckaKdEQ190QLp0B_uoqsSSG-3VxzH4Y4S29HMxFKhoHKvezIlzKY_ndjJSVKz5-VgI_mmkvsbluwGkg1ScCilt76sU4fXKGPCJYkvASXw-6fG6YiVMgaYespHtZV3sO-zBETm-K_7DUfbQnsySSk3Nv835K5aoAQBT9EKF6s2KGbnOiNiMGa0xJ7TeijRx7uTrA3uPjQzzn-AMcFCTPeaGRoHzLzWmJxnYDt3PZ1U0xQlZegaa9CgsLD89AhE6qM08_SCrrOy2QL4aCsz-Pvmbo2h8O1PQ19kS5jPlaw2t54jxNXGALK-wYTeBwAFax4dpvllJtO2_soIiHjleStUvizLbG5WNIk2_QUjxhaOtKvGhaC58JETZ3M_hR7bOD3zei4sX59QpM1SurJNWLdyJCOYROk10c7MfFHPN7_fm3m9ecyQJwDajmmIlQ_mWF8Br-0DVVQC_VTi_Ye3S6HAFn7WwpIWnXeIy21V9e_jFckzQwhCwR4J-1iMXn-8TqsnxdFREiLPThyzFDBBbFLSIw44KFrJjjlcNQQMzVkJMFFuHXs7Kypv462DhXVfzDRzbOnHBJZ-jlqqiSi92s-8nflwCOlcamTaMJEtfEcdS7DVDNRT6WuGzFzK0JSou4FYS1ow4DLvjRbcnyVTG_0Oss0hsVAVzU8j9E=&c=XSQtbcPVUg0D9DjBoxza8fF-yJXSMqaaox1fc15epmJrueMfSTRJSw==&ch=ioRAT3YsjEgj69UAcc_9NNKUacp0w1BKN1T5juk4QMtVrTGSSzw5Xg==


• You DO NOT need to get an additional PCR test if you have had a 
positive at-home rapid test.  

• If you have no symptoms after 5 DAYS, you can leave your house but 
wear a mask for 5 more days. 

• If you have a fever, continue to stay home until your fever is gone for 
24 hours. 

• To prevent the spread of COVID, tell anyone you have recently had 
close contact with and encourage them to get tested, monitor for 
symptoms, and reduce exposure to other people. 

 

For anyone who has been in close contact with someone with COVID-
19 (Quarantine):  

These guidelines differ depending on your vaccination status 

  
If you are up to date on all COVID-19 vaccines that you are eligible for:   

• Wear a mask around others for 10 days. 
• Test on Day 5 if possible. 
• If you develop symptoms at any time, get tested if possible and stay at 

home until you get your results. 
• If you can't get a test, but still have symptoms, assume you are 

positive and follow guidelines for a COVID-positive test. 
  
If you are unvaccinated, not fully vaccinated or without a booster (not up to date 
on all vaccinations you are eligible for):  

• Stay at home for 5 days. 
• Then wear a mask around others for 5 MORE DAYS. 
• Test on Day 5, if possible. 
• If you develop symptoms at any time, get tested if possible and stay at 

home until you get your results. 
• If you can't get a test, but still have symptoms, assume you are 

positive and stay home and follow guidelines for a COVID-positive 
test. 

  
For anyone who has symptoms of COVID-19 regardless of your 
vaccination status:   
 

• Get either an at-home rapid test or PCR test if possible, and stay at 
home until you know your test result.   

• If you test positive, follow the guidelines for a positive test result. 
• If you test negative but still have symptoms, continue to stay at home. 

• If possible, get a PCR test OR an at-home rapid test in 1-2 days.  
• If you test positive on the PCR or at-home rapid test, follow 

guidelines for a COVID-positive test.  
• If you test negative, no other test is needed at this time. 

• If you can't get a test, but still have symptoms, assume you are 
positive and follow guidelines for a COVID-positive test.  

https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001zEW_QD1qUbeoFwCJfQhBsWn3VTl02GHVa4NoZe2CFg3iRwyqDb3NrVx7t8xWVhKFlsAaaUfPa346oQ7Gz6bkKvIff_ocLgxXFVcYBDq4CIN1ki9n5bXnm262a80Kl-_Q1d9dSUjChAbRB2yToiaN7N-756wUegh2gbOPyGYZvSgIL137ND5rmVuC2iZneISRRSLQaRqcI7ixG2SznyDCHY9mesDUOPF7jj_NrA0jRFlpCC1v9upqYvPc5K37bKyTfllI_LKiAbDpvKYiMw9EWyp4dQAEyIJN0taS0rOR6b_KQGcC9cqmJz1PkP3mVb6kjyPujiS6P1IBKvoGWcLM38KEo9IYsgyGsFP-QL29TPTpNibp0izzavIwfSsUw2MjiS0tojti91_8BUHUQDp_r73RIf9FE4txPab-abr9vdfAhhG0mw08POncvt-xuNZwdgkZacXv1T8pTc7YJZme2iDgp3fswuP3W4v_ZRiBirwYohxjZk6JO2yQAWgrHrLMTtqrTC6ViXC3mQbBQAGx_wz-vpUc2gYevzcOM_CsG_R0eafOm3iQuc_bOF3IGm8-FUo8bFYQVUo-vKKcT4rfQY7rB-vZwf5KyeVX8sipERlFl_JZBeVqydyY2S5QkqbiwQUo0-2xNncadJRSAXLO8SaPj0eMaSV42R6VFmJVbOm6ftAeXH-kTFFRD7z8E7yY_8C9Ynn7lpiW-xssuek9rdFX9Cou5Au4pwISir8VyE73Jgmv-uX9APKeN_ltpeKSJB5JX5sDAP6twYBkZOF50n5hmLBHYGcwmrtwgW5yjOc4qGZNzOzoalBZ-pmwG2ogHFYi32CRnbk=&c=XSQtbcPVUg0D9DjBoxza8fF-yJXSMqaaox1fc15epmJrueMfSTRJSw==&ch=ioRAT3YsjEgj69UAcc_9NNKUacp0w1BKN1T5juk4QMtVrTGSSzw5Xg==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001zEW_QD1qUbeoFwCJfQhBsWn3VTl02GHVa4NoZe2CFg3iRwyqDb3NrVx7t8xWVhKFirmfvgIxrS7TelHUHuP5_mO-orANDvIjUMV3MfmRdsYC2NJgNDqFOVTU_WM10BWxGWwE2lai-j-xZiSN_qIrCqIBOKY9HEzWPGbMhrOXQmnKuUwC8SghCqjsoLNP_CpJd2SpMrvgVlhtseNcdPzmGFqmhDW3UEm7vQPf5DBR2FnsXO-TSaEJU_XlDXlWfBXQ0divWXhXw-2Lh15bML-AZz82Igfqwqvijt1XyQxqrN00qKrSOaOPJR-AhySR2pad83Ob6xt6Ff4mp0eG26GEO8y7MMFJdFyYVb2Q1wIPG6TQtI-d4sA4A-NDYYXBAZnvnreTSG45iUb--tmMdbxrk6HYBEWO_C_EdTrfWDvUBwx2Lb3Nb_GBVCygikhYzKBpAZ5czKVwF03PS65tUZjH5URZYl0Nb9qrP-eAengNac_Ak1YzAXqBssLzmvIoZZyXLvMlhsoNUdmu_iOFVAO2zwe7TAoRRkv55iHnT4Pwc_OLzWQ0T0oFvQVOH-PpAXadnu2E_DE4pc4bicVZQ-O7GUZ3Yg8shxHn9ceC79N8qxJRPUrJ3aaRi12XVTMU8BmEqLezkT3xV5DJouJij2nm4WzvbTZsDBubVpfc8bmAVtVdVDLl14oIBYKauq7BP3zIdF2-zQrKkP2qR2e0Zj4Y_BDyYbOtLpMzJVq-xzFMymZ0gxwGh_K38j8C3kN5AGT14lctQYyzz-hU4o3equj0xw==&c=XSQtbcPVUg0D9DjBoxza8fF-yJXSMqaaox1fc15epmJrueMfSTRJSw==&ch=ioRAT3YsjEgj69UAcc_9NNKUacp0w1BKN1T5juk4QMtVrTGSSzw5Xg==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001zEW_QD1qUbeoFwCJfQhBsWn3VTl02GHVa4NoZe2CFg3iRwyqDb3NrVx7t8xWVhKFirmfvgIxrS7TelHUHuP5_mO-orANDvIjUMV3MfmRdsYC2NJgNDqFOVTU_WM10BWxGWwE2lai-j-xZiSN_qIrCqIBOKY9HEzWPGbMhrOXQmnKuUwC8SghCqjsoLNP_CpJd2SpMrvgVlhtseNcdPzmGFqmhDW3UEm7vQPf5DBR2FnsXO-TSaEJU_XlDXlWfBXQ0divWXhXw-2Lh15bML-AZz82Igfqwqvijt1XyQxqrN00qKrSOaOPJR-AhySR2pad83Ob6xt6Ff4mp0eG26GEO8y7MMFJdFyYVb2Q1wIPG6TQtI-d4sA4A-NDYYXBAZnvnreTSG45iUb--tmMdbxrk6HYBEWO_C_EdTrfWDvUBwx2Lb3Nb_GBVCygikhYzKBpAZ5czKVwF03PS65tUZjH5URZYl0Nb9qrP-eAengNac_Ak1YzAXqBssLzmvIoZZyXLvMlhsoNUdmu_iOFVAO2zwe7TAoRRkv55iHnT4Pwc_OLzWQ0T0oFvQVOH-PpAXadnu2E_DE4pc4bicVZQ-O7GUZ3Yg8shxHn9ceC79N8qxJRPUrJ3aaRi12XVTMU8BmEqLezkT3xV5DJouJij2nm4WzvbTZsDBubVpfc8bmAVtVdVDLl14oIBYKauq7BP3zIdF2-zQrKkP2qR2e0Zj4Y_BDyYbOtLpMzJVq-xzFMymZ0gxwGh_K38j8C3kN5AGT14lctQYyzz-hU4o3equj0xw==&c=XSQtbcPVUg0D9DjBoxza8fF-yJXSMqaaox1fc15epmJrueMfSTRJSw==&ch=ioRAT3YsjEgj69UAcc_9NNKUacp0w1BKN1T5juk4QMtVrTGSSzw5Xg==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001zEW_QD1qUbeoFwCJfQhBsWn3VTl02GHVa4NoZe2CFg3iRwyqDb3NrVx7t8xWVhKFy7KpQzDTOVh6SIaxBTAmGM-EiAkE1WQ3SYBDjgvHTGhmDssqpHePdXTUVZZZg3XChRN--MUo-WYm-oLrlODa7F1PDFB5WcsDKabuXX9dhhRSa2BEqH08w6HJBjLPjljAVDwltbTysskpXAfwmjtwzdjAC6mPKKZ9OuaFkhIQxAK2VGVfqQgkk7EgBQq6-telvNqZm28YTAtLBXvg2FRxUtsflTPKsUf9WAGuRMXD_sUJOHzxyl-9ifd7RYrreW_MQt5-3WaXHexjtmwHWpGLdyVjDDzzBwjKgm7RSFxMti-WIFfnkmSf8JmVdmvZoJPuPNQoN2OBrhD1X2DNwGM3FlZhSY8Ka_HlezgWKXzr-QhqWAWZt_cY-pXGm_Vos2kuLy52FswlnjeClXbXbl6f_-HFjVE1gZjUxhOHY3p1zBw9DFZdF5W3jNt7ip4BOmvfiVKqru8bXVg1DeYbgHqzPxhcriI7pC28qn93BYqZcn_QtP-hWin49l7enxnamuxkmj6h08Raomc9FsL-YVTtzTeIyUbMVdZeKpx9UTrde7bcuYiVZ3avUGj9bGLaPQJGVsDIOHqRVrpiOnZVvuV4ykBQIWbyMAZMzt9bRf91QLMGY9_Y_n6jM4nIYBg0alDddWcwNrzO1yqN5sBx45hKbVow2-2WrfjtoGZArVHwspfeOh0m_PUFfOa8rzed2XtCZurr0DiDBc3XG97HO6MLkQ==&c=XSQtbcPVUg0D9DjBoxza8fF-yJXSMqaaox1fc15epmJrueMfSTRJSw==&ch=ioRAT3YsjEgj69UAcc_9NNKUacp0w1BKN1T5juk4QMtVrTGSSzw5Xg==


  
For more information on what it means to be up to date on the COVID vaccine, 
please visit this site: 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html 
  
If you have any questions on home tests and quarantine or isolation, please 
visit cv.nmhealth.org/selftest or call the Coronavirus Hotline: 1-855-600-3453.  
For more information on DOH guidance, please visit cv.nmhealth.org/covid-
vaccine/.  
  
Vaccinations are still the best tool for preventing COVID-19 
hospitalizations and deaths. 

  
Vaccinations remain the best way for New Mexicans to protect themselves and 
their loved ones from COVID-19. The vaccines are safe, highly effective, and free. 
Booster shots will also help protect against the new omicron variant, and DOH 
encourages everyone 12 and older to get a booster shot as soon as possible. 
Children over the age of five who have not yet been vaccinated should start their 
two-shot series immediately.  
  
To find vaccine locations near you, visit vaccinenm.org,  vaccines.gov, or call 
NMDOH’s COVID-19 hotline at 1-855-600-3453, available every day from 8 AM to 
8 PM. Language assistance is available.  
  
Testing and COVID-19: 

  
Currently, we are experiencing a nation-wide and state-wide shortage of testing. 
New Mexicans who are experiencing symptoms of COVID-19 or have been exposed 
to a COVID-positive person should get tested if possible. Please see above for 
instructions on what to do following a test. 
  
Testing sites are listed at findatestNM.org; New Mexicans can also order free at-
home tests through Vault, though test supplies are limited at this time.  
  
Symptoms of COVID-19 include fever, cough, shortness of breath or difficulty 
breathing, muscle pain, headache, sore throat, chills, repeated shaking with 
chills, gastrointestinal illness and new loss of taste or smell.   
  
DOH continues to recommend limited travel and exposure to large crowds. 
Additionally, masking is required for all individuals when indoors.  

 

 
### 

NMDOH 
 

Katy Diffendorfer, Health Equity Communications Manager | Katy.Diffendorfer@state.nm.us  
 

https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001zEW_QD1qUbeoFwCJfQhBsWn3VTl02GHVa4NoZe2CFg3iRwyqDb3NrVx7t8xWVhKFpaPxOKPYyrECGVf1a5onVcJItUTSY4_SyeTNOqHfwnMjHLxHiPR66MoJXn7ZaJS58KGB6QORY-FnM6MyIgmUXrY8wqHKZ24Tl72qt2Z6i9zptL3zsbapgw5BFRFnkm8iZOEL55KlLwGYILSnpx6Jwz3CXr3f-e-oyR50DE4MhAe_oS5B-MEvSg36e3LhHOUKLAVPrBhG78EMGynUmyFkZ4Ee04k4mjkbQikXtSnY7LGjaS3DgZcrcC1PZ0GV7zZrIXW4bIxuULhPgHn8OuJ8XNDe7kX9cFZDCkya_DJsuB6vZaFHTI376IQ4MVJVcaMH_QwlGzTnviN9Jbv3aiGtvFP3cY8wesYK5SxCFzDE9mzbxEH-w0uSico27We1NcuBauo9x6O8COJRUjutWmwYkJjq9X6SPNWIQ0EciSnZdEdIXOCEvebmWrpt_QRG9QE7U1421N1X7NFXCQaPJKPltWvqMupy-fvLAnIrGs8M-_Xgi9EPfSKw-2vAz1k7eAXhjrRQgkE0JQGdG6tnJVJB9lMLE-2HwsiWee6A8Tt7DfDUXRg6w9cmt20-GKaYF9cRYVxU_DI_pMrVknex4NWXS-UPIz5gu8E_bL5uSIGtDG_8ROHH4qbNMUx8plIXWYO6XJuQ0oiIC-Y9YlcYo5yDldLjn-0BoBkCf7UftYDDr34gLsJuSDvr8p8mxxmFxJpQj0ox07BhHK7tNbV_JCk68w==&c=XSQtbcPVUg0D9DjBoxza8fF-yJXSMqaaox1fc15epmJrueMfSTRJSw==&ch=ioRAT3YsjEgj69UAcc_9NNKUacp0w1BKN1T5juk4QMtVrTGSSzw5Xg==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001zEW_QD1qUbeoFwCJfQhBsWn3VTl02GHVa4NoZe2CFg3iRwyqDb3NrVx7t8xWVhKFrGl_1J5Lv-DrpWvJf673BwLvnmdD2xsTRh0x2rOYRDAsVBOZfDPRWCbQQYhhLfzQ0E1LrBkFq-oRmGpx8cF5K6jc2p4Kf-UMAv2c0o_CC0NITqlss1UpLrlre0KIqgW73vImchHtNq78KOxg8D7sFQGEcqVl3c4EZ6mizmbBRwns0d1lCv6Ymxkn4KpS0d83t2gtM_DZQ-MXTipdSp6G5auh84yYaRG3_AyMqNDgbEl4WlsjAVJcSnjL7ldwl37wuPgJ6aTkhNnjnIdoB-671fJUR2_HAg599CRQDCD18bUAJZo8F2EnHs6BXDVdUzitrPEapCnNgFHk72PJyz6qhJVdbqLSsdPVjbAv81u9hPb8BAkQvzYorKDLJhlUW7EfLxrVRM-W-EV6vdJzpLUOVo0ekKCvcf_asdSCIo1A5XJxR-RGcDODykObOe4QA0jEVOJt7ziiaUL18NUDvp1hI2QrnW1Du52Xx8rioGD6pPRgzWLv8536hsUZH5fGibhxtZzualnpIX1qCKn0CkukWMuYdXZQA8DP4sD-OuAkQhSN7WBHwQls83m-C2QdO3aNdFfzHNqh_c6xggi02qImlNUGYUeCsIZy1RMna5LdXMA8jUmq5KmR9vpc09Ub8KGaABDHiOnb9dM=&c=XSQtbcPVUg0D9DjBoxza8fF-yJXSMqaaox1fc15epmJrueMfSTRJSw==&ch=ioRAT3YsjEgj69UAcc_9NNKUacp0w1BKN1T5juk4QMtVrTGSSzw5Xg==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001zEW_QD1qUbeoFwCJfQhBsWn3VTl02GHVa4NoZe2CFg3iRwyqDb3NrVx7t8xWVhKFy9u5X1FgkLRHb7yWjRxC46025WDGTuTST-jSP5NmIKxGDODlX3WHkFIg4Tye0Co2K3khDLfCSrCCoc9x6aLrp1aV_zCTLvtXfdFy_ddoKcAm5k9FBg3oXRtkX_btFT1zLCOC6kHsY17Lck4nmmYYrp-ANSePebNjtp6pDf4gwVbtJBBSG5qEB0CgkZfeeIQwfKVJfeUi6oD5VfJd3Hu-NOQTXHt55BgHZlGthOX-4rtGV8WEfUFKdxs-fMYOuXDwJWeSACeL2zShctsn1g-mAlE1ospUOIMP4_d_hwwYQEC8cO_lBHfryKDM5N3dqcRePDdZAQhZ02EQphK9ptN88nmblfvEeiFfqJRyWLVYJ-Z6jARpdRZ5TIhcoWS1ETWtxKalpw2ymTvn1TQNZ9dwrTRHnPTF0eRHgZ9Em93dsSGzaNo1D87bASf9rwZGbCRat1EuoEkO5z5J7dpxDmH_WzPDkIXAbeq88eZxnY2349irjnr59u3ZXxcuM8fjQh8vgGvx-HaUBYtX0UUjpm8IM7QLuMbbCTQxiShiBiM8S8u_B_3RBpd5bh_vIrHxka2k_SE1WG9Mafx3_BkueTy8zsbDqqEQCWXyo5xxmBxjuYdEDmIqekbOOr9wTPqPyBW37J0apR5Wig-GEcbQqbhTIJ70q6M5FnOn&c=XSQtbcPVUg0D9DjBoxza8fF-yJXSMqaaox1fc15epmJrueMfSTRJSw==&ch=ioRAT3YsjEgj69UAcc_9NNKUacp0w1BKN1T5juk4QMtVrTGSSzw5Xg==
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The Department of Health works to promote health and wellness, improve health 
outcomes, and deliver services to all New Mexicans. As New Mexico’s largest state 
agency, DOH offers public health services in all 33 counties and collaborates with 

23 Native American tribes, Pueblos and nations.  
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CORRECCIÓN: La versión previa de este comunicado de prensa se envió prematuramente 
y contiene pequeñas inexactitudes. Por favor, ignore y utilice la versión que aparece a 
continuación. Nuestras disculpas. 
 
 

El Estado adopta las directrices revisadas de los CDC para el 
aislamiento y la cuarentena por COVID-19 

 

SANTA FE - El Departamento de Salud de Nuevo México (DOH) anunció el 
miércoles que está implementando la guía federal revisada en torno al aislamiento 
y la cuarentena para el COVID-19, a partir del jueves 6 de enero de 2022. 
 

Antecedentes: 
 

El 27 de diciembre, los Centros para el Control de Enfermedades (CDC) redujeron 
sus directrices para el COVID recomendadas para el aislamiento (cuando se está 
enfermo o infectado por el COVID) y la cuarentena (tras la exposición) de diez a 
cinco días, además de proporcionar otras orientaciones fundamentales, como la 
importancia de llevar mascarilla para evitar una mayor transmisión del virus. 
 

A quién va dirigida esta guía: 
 

Esta guía está destinada a la población en general, incluidos los lugares de trabajo. 
Tenga en cuenta que la recomendación de aislamiento/cuarentena más corta no se 
aplica a los centros de enseñanza primaria y secundaria, a los refugios para 
personas sin hogar ni a las instituciones penitenciarias. Además, los niños 
menores de dos años u otras personas que no puedan llevar mascarilla, las 
personas con enfermedades moderadas o graves y las personas inmunodeprimidas 
también deben continuar con el aislamiento y la cuarentena de 10 días. Puede 
encontrar más información y preguntas frecuentes aquí en el sitio web de los CDC: 
Lo que sabemos sobre la cuarentena y el aislamiento. 
 

Guía de cuarentena y aislamiento de 5 días 
 

Para cualquier persona que dé positivo en las pruebas de COVID, 
independientemente de su estado de vacunación (Aislamiento): 
 



• Permanezca en casa durante 5 días. 
• NO es necesario que se haga una prueba PCR adicional si ha tenido 

una prueba rápida de antígeno casera positiva. 
• Si no tiene síntomas después de 5 DÍAS, puede salir de su casa, pero 

use una mascarilla durante 5 días más. 
• Si tiene fiebre, siga permaneciendo en casa hasta que la fiebre haya 

desaparecido durante 24 horas. 
• Para evitar el contagio del COVID, informe a cualquier persona con la 

que haya tenido recientemente un contacto cercano y anímela a 
hacerse la prueba, a vigilar los síntomas y a reducir la exposición a 
otras personas. 

 

Para cualquier persona que haya estado en contacto cercano con 
alguien con COVID-19 (Cuarentena): Estas directrices difieren según 
su estado de vacunación. 
 

Si está al día con todas las vacunas COVID-19 que le corresponden: 

• Use una mascarilla cerca de los demás durante 10 días. 
• Si es posible, haga la prueba el día 5. 
• Si desarrolla síntomas en cualquier momento, hágase la prueba si es 

posible y 
• quédese en casa hasta que tenga los resultados. 
• Si no puede hacerse una prueba, pero sigue teniendo síntomas, asuma 

que es positivo y siga las directrices para una prueba COVID-positiva. 
 

Si no está vacunado, no está totalmente vacunado o no tiene una vacuna de 
refuerzo (no está al día con todas las vacunas que le corresponden) 

• Quédese en casa durante 5 días. 
• Luego, utilice una mascarilla cerca de los demás durante 5 DÍAS MÁS. 
• Si es posible, haga la prueba el día 5. 
• Si desarrolla síntomas en cualquier momento, hágase la prueba si es 

posible y quédese en casa hasta que tenga los resultados. 
• Si no puede hacerse una prueba, pero sigue teniendo síntomas, asuma 

que es positivo y permanezca en casa y siga las directrices para una 
prueba de COVID positiva. 

 

Para cualquier persona que tenga síntomas de COVID-19 
independientemente de su estado de vacunación: 
 

• Hágase una prueba casera rápida o una prueba PCR si es posible y 
permanezca en casa hasta conocer el resultado de la prueba. 

• Si el resultado de la prueba es positivo, siga las directrices para un 
resultado positivo. 

• Si la prueba es negativa, pero sigue teniendo síntomas, continúe en 
casa. 



• Si es posible, hazte una prueba PCR o una prueba casera en 1-2 
días. 

• Si da positivo en la prueba PCR o en la prueba rápida, siga las 
directrices para una prueba COVID-positiva. 

• Si la prueba es negativa, no se necesita ninguna otra prueba en 
este momento. 

• Si no puede hacerse una prueba, pero sigue teniendo síntomas, asuma 
que es positivo y permanezca en casa y siga las directrices para una 
prueba de COVID positiva. 

 

Para más información sobre lo que significa estar al día con la vacuna COVID, 
visite este sitio: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-
to-date.html 
Si tiene alguna pregunta sobre las pruebas caseras y la cuarentena o el aislamiento, 
visite cv.nmhealth.org/selftest o llame a la línea directa de Coronavirus: 1-855-
600-3453. 
Para más información sobre las directrices del DOH, visite cv.nmhealth.org/covid-
vaccine/. 
 

Las vacunas siguen siendo la mejor herramienta para prevenir las 
hospitalizaciones y las muertes debido al COVID-19. 
 

Las vacunas siguen siendo la mejor manera para que los nuevomexicanos se 
protejan a sí mismos y a sus seres queridos del COVID-19. Las vacunas son 
seguras, altamente eficaces y gratuitas. Las vacunas de refuerzo también ayudarán 
a proteger contra la nueva variante ómicron.  
 

El DOH alienta a todas las personas de 12 años o más a recibir una vacuna de 
refuerzo tan pronto como sea posible. Los niños mayores de cinco años que aún no 
hayan sido vacunados deben comenzar su serie de dos vacunas inmediatamente.  
 

Para encontrar lugares de vacunación cerca de usted, visite vaccinenm.org, 
vaccines.gov, o llame a la línea directa de COVID- 19 de NMDOH al 1-855-600-
3453, disponible todos los días de 8 AM a 8 PM. Asistencia en su idioma 
disponible. 
 

Pruebas y COVID-19: 
 

Actualmente, estamos experimentando una escasez de pruebas a nivel nacional y 
estatal. Los nuevomexicanos que estén experimentando síntomas de COVID-19 o 
que hayan estado expuestos a una persona COVID-positiva deben hacerse la 
prueba si es posible. Por favor, vea arriba para las instrucciones sobre qué hacer 
después de una prueba. 
Un listado de centros de pruebas se encuentra en findatestNM.org; los 
nuevomexicanos también pueden solicitar pruebas gratuitas a domicilio a través 
de Vault, aunque los suministros de pruebas son limitados en este momento. 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html


Los síntomas de COVID-19 incluyen: fiebre, tos, falta de aire o dificultad para 
respirar, dolor muscular, dolor de cabeza, dolor de garganta, escalofríos, 
temblores repetidos con escalofríos, enfermedad gastrointestinal y nueva 
pérdida del gusto o del olfato.  
 

El Departamento de Salud sigue recomendando limitar los viajes y la exposición a 
grandes multitudes. Además, se requiere mascarilla para todos los individuos 
cuando están en el interior. 
 

####  
NMDOH  

 

Katy Diffendorfer, Gerente de Comunicaciones de Equidad en Salud | 
Katy.Diffendorfer@state.nm.us  

El Departamento de Salud trabaja para promover la salud y el bienestar, mejorar 
los resultados de salud y prestar servicios a todos los nuevomexicanos. Como la 

mayor agencia estatal de Nuevo México, el DOH ofrece servicios de salud pública 
en los 33 condados y colabora con 23 tribus, pueblos y naciones indígenas 
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